SPEISEPLAN

fur die Woche
18.03.2024 - 22.03.2024

Haus Freudenberg 5
A A :
Tag Reduktion %
Montag Putengeschnetzeltes "Hawai” mit Ananas in Fruchtiger
18.03.2024 Currysofle sn12
Reis
Salat Bo.HLK1,2,21,22.43 44
Fruchtjoghurt en7
630 kcal; 20 g Fett; 73 g KH; 40 g Eiweil3
Dienstag Mohrenuntereinander «
19.03.2024 | Gefliigelfrikadelle e+
Geback rms
372 kcal; 10 g Fett; 46 g KH; 24 g Eiweil
Mittwoch Bunter Nudelauflauf mit Tomatensofe, Gemiise und Kase
20.03.2024 Uberbacken Aran
Salat B.D.HJK1.2,21,22,43, 44
Puddingbecher s+.7.10
736 kcal; 29 g Fett; 85 g KH; 30 g Eiweil}
Donnerstag | Kartoffelpiirees .
21.03.2024 Kasseler 2
Sauerkraut 2 Vs
Frischobst « : &4.
Ty
691 kcal; 40 g Fett; 44 g KH; 34 g Eiweil} i
Freitag Ofensuppe mit Gulasch,Wurst,Paprika und Champignons ...
22.03.2024 | *¢
Brotchen am
Riege[A,AA,AE,AF, B.D.F.G.H,I,1B
645 kcal; 31 g Fett; 58 g KH; 30 g Eiweil3
(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (AA) Weizen und Weizenerzeugnisse, (AE) Gerste und Gersteerzeugnisse, (AF) Hafer und Hafererzeugnisse, (B) Laktose,
| (D) Eier und -erzeugnisse, (F) Erdniisse und -erzeugnisse, (G] Soja und -erzeugnisse, (H] Milch und -erzeugnisse, (I] Schalenfriichte und -erzeugnisse, (IB) Haselnisse
und Haselnusserzeugnisse, (J) Sellerie und -erzeugnisse, (K) Senf und -erzeugnisse (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (6) mit einer Zuckerart und
SiBungsmittel, (7) mit einer Zuckerart und StBungsmitteln, (10) enthalt eine Phenylalaninquelle, (12) mit Farbstoff, (21) unter Verwendung von Milch, (22} unter
Verwendung von Sahne, (43) enthalt keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe, (44) das Produkt enthalt keine Zusatzstoffe

Die Nahrwerte beziehen sich auf eine Portion fiir Erwa"t?:hsene.

Anderungen vorbehalten.



