SPEISEPLAN
fur die Woche
01.12.2025 - 05.12.2025

Haus Freudenberg iy b

Tag HF -Schule o

Montag Spaghettiam

01.12.2025 Bolognese mit Tomaten,Linsen und Gemusewdrfel:
Sa[at B.D,H,J, K, 1,2,21,22, 43, 44

FrUChtjoghurt B.H,7,10, 12

682 kcal; 19 g Fett; 102 g KH; 22 g Eiweil3

Dienstag Putengeschnetzeltes "Hawai” mit Ananas in Fruchtiger
02.12.2025 | CurrysoBe &1

Nudeln s

Erbsen

Buttermilchdesserten

628 kcal; 12 g Fett; 77 g KH; 48 g Eiweil3

Mittwoch Fischfilet ame
03.12.2025 Rahmspinat B, H

Kartoffelpurees.n.12
Gebackrmsoen

849 kcal; 45 g Fett; 78 g KH; 31 g Eiweil3

Donnerstag| Hihnchensteak
04.12.2025 | TomatensoBe
Bandnudeln a#o

Salat 8o.H LK 1,2,21,22.43 44 ﬁi;
. w A
Schokopudding &+ hy
649 kcal; 15 g Fett; 87 g KH; 40 g Eiweil3 i
Freitag = | —ccommmmomomomemee o
05.12.2025

(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (AA] Weizen und Weizenerzeugnisse, (B) Laktose, (D) Eier und -erzeugnisse, (E) Fisch und -erzeugnisse, (G) Soja und
X -erzeugnisse, (H) Milch und -erzeugnisse, (J) Sellerie und -erzeugnisse, (K) Senf und -erzeugnisse (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (7) mit einer

Zuckerart und SiiBungsmitteln, (10) enthlt eine Phenylalaninquelle, (12) mit Farbstoff, (21) unter Verwendung von Milch, (22) unter Verwendung von Sahne, (43) enthalt
| keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe, (44) das Produkt enthalt keine Zusatzstoffe

o

Die Nahrwerte beziehen sich auf eine Portion fiir Ervya”*"}thsene.
Anderungen vorbehalten. y




