SPEISEPLAN
fur die Woche
06.07.2026 - 10.07.2026

Haus Freudenberg ¥ 3
A A
Tag HF -Schule -
Montag Eieromelett 8o+

06.07.2026 | Ka rtoffelplirees.
Rahmspinate+
Fruchtjoghurtex..m.1

587 kcal; 33 g Fett; 49 g KH; 21 g Eiweil3

Dienstag Fischfilet Ame
07.07.2026 | TomatensoBe
Kartoffeln
Panna Cotta &+

604 kcal; 19 g Fett; 79 g KH; 27 g Eiweil3

Mittwoch | Kritharaki Gemiisepfanne .+
08.07.2026 Salat B.D.HJK 1.2,21,22,43, 44

Frischobst «

671 kcal; 18 g Fett; 102 g KH; 22 g Eiweil3

Donnerstag| Pikanter Rindergulasch
09.07.2026 | Kaisergemiise

Kartoffeln 4
Quarkdessert &+

2

576 kcal; 23 g Fett; 50 g KH; 40 g Eiweil}

Freitag = | —ccommmmomomomemee o
10.07.2026

(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (AA] Weizen und Weizenerzeugnisse, (B) Laktose, (D) Eier und -erzeugnisse, (E) Fisch und -erzeugnisse, (H) Milch und
-erzeugnisse, (J] Sellerie und -erzeugnisse, (K) Senf und -erzeugnisse (1) mit Konservierungsstoff, (2] mit Antioxidationsmittel, (7) mit einer Zuckerart und
SiBungsmitteln, (10) enthalt eine Phenylalaninquelle, (12) mit Farbstoff, (21) unter Verwendung von Milch, (22) unter Verwendung von Sahne, (43) enthélt keine
] deklarationspflichtigen Zusatzstoffe, (44) das Produkt enthalt keine Zusatzstoffe
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Die Nahrwerte beziehen sich auf eine Portion fir Emgaﬁchsene.
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Anderungen vorbehalten. F 4 &



