Haus Freudenberg

SPEISEPLAN
fur die Woche
05.01.2026 - 09.01.2026

e

Tag

HF -Schule o)

1 16 o] R S
05.01.2026
i€’ 5 G S ——————
06.01.2026
Mittwoch | Lasagne mit Rinderhack und Tomaten ».e.0.x.
07.01.2026 Salat B.D.HJK1.2,21,22,43, 44
Frischobst «
699 kcal; 39 g Fett; 61 g KH; 24 g Eiweil3
Donnerstag| Tortellini & s.o.+
08.01.2026 KasesaucesH .12
Salat B.D.HJK1.2,21,22,43, 44
Quarkdessert & /
877 kcal; 35 g Fett; 108 g KH; 30 g Eiweil3 %
Freitag = | —ccomomomomomemem o
09.01.2026

(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (AA) Weizen und Weizenerzeugnisse, (B) Laktose, (D) Eier und -erzeugnisse, (H) Milch und -erzeugnisse, (J) Sellerie und
-erzeugnisse, (K] Senf und -erzeugnisse (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (12) mit Farbstoff, (21) unter Verwendung von Milch, (22) unter
Verwendung von Sahne, (43) enthalt keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe, (44) das Produkt enthilt keine Zusatzstoffe

Anderungen vorbehalten.



