SPEISEPLAN

fiir die Woche g \
07.09.2026 - 11.09.2026 )

Haus Freudenberg 2 %

Tag HF -Schule A
Montag Spaghettis
07.09.2026 "Bol_ognese" A AA

Apfelmus?
Fruchtjoghurter..0.12

673 kcal; 18 g Fett; 93 g KH; 32 g Eiweil

Dienstag Mohrenuntereinander «
08.09.2026 | Geflugelfrikadelle »»s
Butterkekscreme e

392 kcal; 8 g Fett; 52 g KH; 27 g Eiweil3

Mittwoch Tortellini Ass.o.+
09.09.2026 | Tomatensofe
Salat eorikr22 2604
Frischobst«

671 kcal; 18 g Fett; 101 g KH; 22 g Eiweil3

Donnerstag| Hihnchensteak
10.09.2026 Rahmsof3eaasH

Nudeln s ﬁ/ I
Kaisergemiise af,‘.
Buttermilchdesserts# ,V
532 kcal; 6 g Fett; 77 g KH; 41 g Eiweil3 [
Freitag | —ccmommmmomomeme
11.09.2026

(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (AA) Weizen und Weizenerzeugnisse, (B) Laktose, (D) Eier und -erzeugnisse, (H) Milch und -erzeugnisse, (J) Sellerie und
-erzeugnisse, (K) Senf und -erzeugnisse (1] mit Konservierungsstoff, (2] mit Antioxidationsmittel, (7] mit einer Zuckerart und SiBungsmitteln, (10) enthalt eine
Phenylalaninquelle, (12) mit Farbstoff, (21) unter Verwendung von Milch, (22) unter Verwendung von Sahne, (43) enthilt keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe, (44)
| das Produkt enthilt keine Zusatzstoffe

B —— e } bt g
\WM " i r

Aus 6kologischen Anbau DE-OKO-039 stammen folgende Zutaten: Bio Vollkorn Spaghetti, Bio Vollkorn rd
Penne Rigate, Bio Couscous, Bio Bulgur, Bio rote Linsen, Bio Langkornreis Parboiled, Bio Bal 1anen. &

nach
£G-Oko-Verordnung

Die Nahrwerte beziehen sich auf eine Portion fiir Ervyga";jéhsene. j,.-f

Anderungen vorbehalten. j



