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SPEISEPLAN
fur die Woche
15.04.2024 - 19.04.2024

Haus Freudenberg

Tag Vollkost (¥
Montag Schaschlikgulasch mit Paprika und Zwiebeln A
15.04.2024 | Nudeln s
Erbsen
Fruchtjoghurte 7.1
725 keal; 25 g Fett; 75 g KH; 45 g Eiweifs
Dienstag Mohrenuntereinander k.2
16.04.2024 | Frikadelle a0
Milchreiseo.12
700 kcal; 37 g Fett; 65 g KH; 26 g Eiweil3
Mittwoch Senfkrustengulasch »m«
17.04.2024 Spatz[e A AA D
Salat Bo.H LK 1,2,21,22.43 44
Frischobst«
790 kcal; 41 g Fett; 69 g KH; 35 g Eiweil3
Donnerstag Spaghetti»m
18.04.2024 "Bolognese"A,AA
Apfelmus: Vs
Buttermilchdessert s ‘v‘.
Ty
763 kcal; 19 g Fett; 108 g KH; 36 g Eiweil3 i
Freitag Hausgemachter Kartoffelsalat eonxzs1
19.04.2024 Schnitzel A
Riege[A,AA,AE,AF, B.D.F.G,H,I,1B
777 kcal; 47 g Fett; 55 g KH; 31 g Eiweil}
(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (AA) Weizen und Weizenerzeugnisse, (AE) Gerste und Gersteerzeugnisse, (AF) Hafer und Hafererzeugnisse, (B) Laktose,
| (D) Eier und -erzeugnisse, (F] Erdniisse und -erzeugnisse, (G) Soja und -erzeugnisse, (H] Milch und -erzeugnisse, (I} Schalenfriichte und -erzeugnisse, (IB) Haselniisse
und Haselnusserzeugnisse, (J) Sellerie und -erzeugnisse, (K] Senf und -erzeugnisse (1) mit Konservierungsstoff, (2] mit Antioxidationsmittel, (4) mit StiBungsmittel, (7)
mit einer Zuckerart und StBungsmitteln, (10) enthélt eine Phenylalaninquelle, (12) mit Farbstoff, (21) unter Verwendung von Milch, (22) unter Verwendung von Sahne,
(43) enthélt keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe, (44) das Produkt enthalt keine Zusatzstoffe
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Anderungen vorbehalten.

E

Die Nahrwerte beziehen sich auf eine Portion fiir Ervya”%hsene.
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